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PROBLEMATICA 

DELL’ALZHEIMER 

PROPONE UN 

RIPENSAMENTO SU PIU’ 

FRONTI 



PROBLEMATICA 

DELL’ALZHEIMER PROPONE 

A TUTTI NOI UN 

RIPENSAMENTO PERSONALE 

SU PIU’ FRONTI (CURA, 

ESSENZA NARRATIVA E 

RELAZIONALE,  

CONOSCENZA, ECC.)

ALLO STESSO MODO MENTE 

LOCALE E' CHIAMATA A 

FARSI PROMOTRICE A 

LIVELLO SOCIALE DI UN 

RIPENSARE, LA CURA, LE 

RELAZIONI, LA CULTURA, 

PROPONENDOSI COME 

LUOGO ANTROPOLOGICO 

SIGNIFICATIVO E 

SIGNIFICANTE



ALZHEIMER 
CURA 

E 
CULTURA 

DELLA CURA 



ALZHEIMER 
LA NOSTRA 
ESSENZA 

RELAZIONALE 



ALZHEIMER
LA NOSTRA 
ESSENZA 

NARRATIVA 
SIAMO UNA 

STORIA 



ALZHEIMER PORSI DOMANDE NUOVE 
(ORIENTARE LA CURA IN MANIERA MENO 

QUANTOFRENICA) 



ALZHEIMER
ESSERE PROFESSIONISTI PRATICI (CREATIVI)

SPERIMENTARE LA COMPLESSITA’ E
IMPARARE A RIFLETTERE



ALZHEIMER
e idea piena di 
comunicazione

La 
comunicazione 

possibile



ALZHEIMER 
AVER CURA 

DELLA 
PAROLA



Cura e lettura ad alta voce L'utilizzo di tali training 
in situazioni di inizio di 
decadimento cognitivo 
e in favore di pazienti 
che vivono in un 
contesto di vita 
familiare e sociale 
ancora abbastanza 
preservato potrebbe 
moltiplicare i propri 
effetti benefici, 
portando ad un 
rallentamento 
significativo 
dell'evolversi del 
declino cognitivo. I 
benefici del training 
potrebbero quindi 
moltiplicarsi 
nell'interazione con gli 
altri stimoli ambientali.
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Dare vita alle parole... 
vivere pienamente



L'idea del libro 

Alzheimer: 

un viaggio a 

più voci



Ciò che questo 

«viaggio a più voci» 

auspica

Conoscenza accessibile della
malattia e di ciò che è
possibile fare

Promuovere attenzione alla
conoscenza personale

Costituire materiale didattico
nella prospettiva della
medicina narrativa e della
formazione autobiografica e
riflessiva.

Ripensare il senso della
propria esperienza

Essere da stimolo, fornire
“semplici esempi” per far
crescere l'arte del raccontare
ed ascoltare le proprie e altrui
narrazioni



Mettere in parola 

l’esperienza.

Le interviste narrative

Una relazione 
dialogica 
finalizzata alla 
condivisione di 
storie

Flessibilità di
tempi e spazi

Impegno etico e 
finalità

Relazione 
fondata su 
fiducia e 
autenticità
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Un viaggio a più voci



La narrazione è cura. 
Presentazione del libro “Alzheimer: un viaggio a più voci”

http://www.associazioneitalianadellibro.it/site/2016/11/04/premio-nazionale-di-
divulgazione-scientifica-i-50-libri-in-finale/

alla fase finale del Premio Nazionale di Divulgazione Scientifica 2016 (Area – Scienze
della vita e della salute)

http://www.associazioneitalianadellibro.it/site/wp-content/uploads/2016/11/il-
fascicolo-con-le-schede-dei-50-libri-in-finale.pdf

http://www.associazioneitalianadellibro.it/site/2016/11/03/gli-80-libri-in-finale-al-
primo-premio-nazionale-di-editoria-universitaria/

alla fase finale del Premio Nazionale di Editoria Universitaria (AREA E – Scienze
storiche, filosofiche, pedagogiche e psicologiche)

Il libro è stato selezionato tra i testi che hanno 
avuto accesso 

entrambi i concorsi sono stati indetti e organizzati dall’Associazione Italiana del Libro



Youtube

Progetto Segnali di fumo:

Incursioni teatrali https://youtu.be/HythVdZ5pOI

Documentario di creazione “Segnali di fumo” https://www.youtube.com/watch?v=EF0F73FhV4w

Convegno Pensieri Circolari 2014 - Clip https://www.youtube.com/watch?v=zY6-igInmwY

Festa della lettura in Ospedale

https://www.youtube.com/watch?v=m1zF0Hg60HI&index=4&list=PLbNc5O7kxgCUVdW41tVE1avB92joCogSy

Siti Web

http://www.aslbi.piemonte.it/

https://sites.google.com/site/narrazioneformazioneecura/

Email e contatti:

vincenzo.alastra@aslbi.piemonte.it

pensiericircolari@gmail.com

Vincenzo Alastra -S.S. Formazione e Sviluppo Risorse Umane A.S.L. BI

Via dei Ponderanesi 2, 13875 Ponderano (Biella)

015 15153220 - 3285304790

WEB DOCUMENTARIO 

http://www.iluoghidellacura.it

http://www.iluoghidellacura.it/storie/

DOCUMENTARIO DI CREAZIONE 

Segnali di fumo

https://www.youtube.com/watch?v=EF0F73FhV4w
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